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INFORME: 

 
 

Fecha: 30/may/2023 
 
 

Actividad realizada por: José Antonio Malaver – Contratista, Yohana Albornoz O 
– Contratista, Julián Felipe Flórez - Contratista Directivos de la Institución 
Educativa  
 
 
Objetivo: Participar de intervención psicosocial con docente de la institución 
educativa República de Argentina en referencia al tema del suicidio   
 
Metodología aplicada: 
 

 Modo presencial  

 Exposición del tema  

 Ronda de preguntas y respuestas   
 
Orden del día  

 
    
1.  Saludo  
2. Desarrollo del tema: “Del suicidio se puede hablar”  
3. Cierre 
 

 
1. Saludo:  

 
Siendo las 11:00 am, por parte del contratista jose Malaver se brindó un cordial 
saludo de bienvenida a los docentes y de más directivos de la Institución Educativa 
República de Argentina     
  
2. Desarrollo del tema  
 
Primer momento de la reunión, el contratista José Malaver Inició explorando con 
los presentes la siguiente presente ¿saben que hacen los psiquiatras?, de parte de 
los asistentes no hubo respuesta , así mismo dio respuesta a su pregunta “los 
psiquiatras son médicos especializados que se ocupan de los males del alma”, 
seguidamente introdujo el concepto de sufrimiento, con el objetivo que los 
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participantes comprendieran que la Salud Mental afecta a todas las personas sin 
distinción de género, raza o estrato social.  
  
Segundo momento del espacio el contratista José Malaver explicó el concepto de 
“cutting” e indicó que se debe nombrar como autolesiones que consisten en las 
heridas causadas por sí mismo con el objetivo de calmar un sufrimiento mal 
procesado o acabar con la vida propia, esto sucede cuando la persona no ha 
encontrado la forma de expresar en palabras a su entorno el sufrimiento en el que 
se encuentra.  
  
En el mismo espacio también mencionó que estas situaciones de problemática es 
muy común en la adolescencia debido a la complejidad de dicha etapa del ciclo 
vital, pues se presentan múltiples cambios físicos, hormonales y psicológicos, por 
otro lado, implica también la consolidación del proceso de socialización en el cual 
se reafirma o no el gusto por la vida. El contratista ya mencionado destacó también 
la importancia de mantener las relaciones asimétricas entre profesores, padres de 
familia y jóvenes ya que los dos primeros deben ser considerados figuras de 
autoridad, no son pares de los jóvenes.  
  
  
Tercer momento del espacio, indico que una de las problemáticas que tiene gran 
influencia sobre los niños, las niñas, adolescentes y jóvenes es el acoso escolar, 
ya que fortalece la sensación de soledad e incomprensión, puede causar depresión 
y la pasividad en cuanto a la intervención de la problemática puede generar 
consecuencias fatales. Finalmente, las madres de familia presentes manifestaron 
que este tipo de intervenciones deben contar con la participación de los docentes, 
que despierten un grado de sensibilidad y empatía para remitir los casos 
detectados y actuar a tiempo.  
  
Cuarto momento de la reunión, el contratista Jose Malaver, les indicó a los 
docentes y directivos que “ellos no son terapeuta, tampoco consejero y mucho 
menos confidentes de los estudiantes”, así mismo les manifestó que los docentes 
más que ganase la confianza de los  estudiante debe conocer las rutas de atención 
y activarlas. 
 
En el mismo espacio les contextualizó a los presente la línea 106 de Salud Mental, 
indicando que es una línea atendida por psicólogos los siete días de la semana las 
24 horas del día.    
  
3. Cierre:  

Siendo las 01:00 pm, se dio por terminada la reunión con 40 participantes (12    
mujeres y 28 hombres).  
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Fuente: Objetivo: Participar de intervención psicosocial con docente de la institución educativa República de 
Argentina en referencia al tema del suicidio 

Fecha: 30/may/2023  - Hora: 11:00 am /01:00 pm 
Lugar: IE República{{ de Argentina 
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